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Adres Zuid Holland 1 
Braamberg 136  

2905 BH Capelle aan den IJssel 
 
 

Adres Zuid Holland 2 
Paasberg 155/156 

2905 BS Capelle aan den IJssel 
 
 

Medewerkers 
Yamuna Teunissen 

 Jacques Teunissen (Jagadbandhu Das) 
 
 

Openingstijd 
Maandag t/m zaterdag 

9:00 – 21:00 
 
 

Meer informatie? 
Website Ayurwellness praktijk 

 www.dhanvantari.nl 
 

Website Ayurveda wellness opleiding 
www.dhanvantaritherapeuten.nl 

 
Afspraak maken? 

Email: tcd@kpnplanet.nl 
Tel: 010 2847 818 

 
● ● ● 

 
 

Sri Dhanvantari 
Ayurveda 

Wellness Praktijk 
 
 

voor man vrouw 
 
 

• zachtheid van de natuur • 
 

 



 

  Ayurveda wellness voor man en vrouw  
  
S r i  Dhanvantar i  Ayurveda Wel lness  Prakt i j k  i s  een onderdeel  van 
Therapeut i sch Centrum Dhanvantar i ,  welke opger icht  i s  in 1990 door  
Jacques Teuni ssen.  Wi j  b ieden hier in d iverse Ayurvedische wel lness  
pakketten aan. U kunt  een afspraak maken voor  behandel ing door 
Yamuna of  Jacques.  B innen ons centrum bieden wi j  tevens een 
opleiding Ayurwel lness  aan (z ie www.dhanvantar i therapeuten.n l ) .  
Het  i s  daarom mogel i jk  dat er  een stagiai re aanwezig i s  b i j  uw 
behandel ing.  
  
Voor  andere behandel ingen, kunt  u terecht bi j  het  therapeuticum. 
  
Hoe ver loopt een Ayurwel lness  behandel ing? 
  
Voor  onderstaande behandel ingen worden zorgvuld ig gekozen 
cosmeti sche middelen, k ru idenstempels ,  massageol iën e.d. 
u i tgezocht en ingezet.  Het i s  daarom noodzakel i j k  dat er  voor de 
behandel ing een anamnese afgenomen wordt om uw huidtype en 
const i tut ie te bepalen en k lachten in beeld te brengen. De 
behandel ing duurt  gevarieerd van 1 uur  tot  2  uur .  Wi j  hopen u 
reinheid,  schoonheid, rust  en ontspanning te kunnen laten ervaren 
t i jdens en na de behandel ing. 
 
Tar ieven 
  
Wi j  rekenen met onderstaand tar ief  met inbegr ip van een kopje 
kru identhee en handdoeken, evt .  badjas en voetenbad met een 
Ayurvedische essent ië le o l ie.   
Behandel ing tot  30 minuten -  €  45  
1  uur  –  € 90  
Shi rodhara of  pi zz ichi l i  incl .  voeten en hoofdmassage kost  €  120 
inclus ief  o l ie 

 

Ayurwel lness  behandel ingen: 
  

 schoonheidverzorging met cosmeti sche middelen 
(100% natuur l i j k  en plantaardig)  –   1  uur 

 abhyanga (Ayurvedische l ichaamsmassage) –  1  uur 
 ubtan (osmoti sche l ichaamspakking met k le i )  –  1  uur 
 garshan of udvartana(scrubmassage) –  30 minuten 
 shi rodhara incl .  voeten en 

hoofdmassage(hoofdgiet ing met warme ol ie) –  1 uur  
 svedana (warmtebehandel ing in s toomcabine) –  30 

 minuten 
 pindaswedana (kru idenstempelmassage) -  1 uur 
 pizz ichi l i  (synchrone l ichaammassage met r i j kel i jk  

warme ol ie) –  1  uur   
 nasya (de Ayurvedische ol iebehandel ing van de neus 

en neushol ten) –  30 minuten 
 marma massage – 1  uur  

  
In over leg kan er  worden gecombineerd bi jv .  svedana 
(s toomcabine) met abhyanga en shi rodhara of  
Ayurvedische l ichaamsmassage incl .  marmabehandel ing. 
-  2  tot  3  uur .  Pr i j sopgave bi j  aanvraag. 

  
Wat nog meer? 
Ayurvedisch wel lness  dagprogramma van ci rca zes uur  -  €  
350 (voorbeeld dagprogramma: anamnese,  svedana,  
Ayurvedische massage, pauze met l ichte maal t i jd,  
l ichaamspakking, wandel ing, yoga, medi tat ie en warme 
maal t i jd) 

  
5  daags Ayurvedische wel lnessprogramma incl  maal t i jden 
(pancha karma) –  u i tgebreide informatie z ie 
www.dhanvantar i .n l  


